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Ventidue secoli fa, nell'Arte dell'Equitazione, Senofonte affermd: "La stessa

cura che & applicata all'alinmentazione e all'esercizio dei cavalli, per
permettere che il loro corpo cresca forte, dovrebbe essere applicata per tenere
in buone condizioni i loro piedi". Questo vale oggi cone mgliaia di anni fa.
Un rispetto piu profondo dei cavalli di cui abbianp cura

Da mgliaia di anni confidiamo nei cavalli per la loro forza e velocita e
utilizziamo queste caratteristiche. Le nostre relazioni con i cavalli continuano
ad evolversi, e con |le conoscenze continuanente crescenti che possedi anp

riguardo all'argonento della salute equina sianp nmaggi ormente coinvolti in tutt
gli aspetti della loro gestione. Nello sviluppare un piu profondo rispetto della
natura del cavallo, nolte delle pratiche di gestione tradizionali dell'epoca
noderna si stanno abbandonando, in favore di quelle che rendono onore e
rispettano la naturale forza del cavallo.

Di ventare studiosi dello zoccolo

| gestori responsabili dei cavalli stanno facendosi <carico di un rinnovato
interesse riguardo ai piedi dei cavalli. Conme veterinario dedicato allo studio
dei cavalli negli ultim anni, ho scoperto che |"infornmazione disponibile sui
piedi € relativanente nodesta, rispetto al resto della loro anatom a. Forse ¢
per questo che nolti veterinari, maniscalchi e addestratori non conoscono |a
norfologia di un piede nornale né hanno una piena conprensione di conme uno
zoccolo funziona - si tratta di informazioni non nmolto facili da reperire. Le
def ormazi oni degli zoccoli sono cosi comuni nella popol azi one equina general e
che gli zoccoli deformati sono visti cone "normali". Sia nelle fotografie de

trattati veterinari che nelle illustrazioni dei testi di mascalcia, il piede
equino €& rappresentato scorrettamente come una struttura priva delle sue
caratteristiche piu belle e piu funzionali. Questa informazione non & stata per
nulla divulgata in nobdo capillare. Quando i proprietari di cavalli ascoltano e
di pendono dai veterinari, dai nmaniscalchi e dagli addestratori per sapere
quello che & giusto e sano per i loro cavalli, non si rendono conto che la gran
parte di questi professionisti, dei quali loro hanno un profondo rispetto, non
possono essere considerati esperti riguardo agli zoccol i dei caval i

Chi di noi vuole diventare un bravo gestore deve diventare consapevole delle
caratteristiche normali e anornali degli zoccoli. Studiare ci pernettera di
discutere in nodo intelligente con i professionisti, e di prendere insiene
decisioni informate riguardo la cura degli zoccoli

Numerosi libri, articoli, presentazioni e un'enornme quantita di evidenza clinica
supporta |'affernazi one che quando un ferro €& inchiodato al piede del cavallo,
provoca un danno. Alcuni rmaniscalchi ne sono consapevoli, e amettono
spont aneanente che la cosa nmigliore sarebbe |lasciare i cavalli scalzi, parlando
della ferratura in termini di "male necessario". Atri maniscalchi incoraggiano
i loro clienti a tenere i loro cavalli scalzi almeno una parte dell'anno, e

nmolti mani scal chi tengono sferrati i propri cavalli. Nonostante |a schiacciante



evidenza che la ferratura sia solo un male e non sia mai necessaria, nolt
mani scal chi continuano a inchiodare ferri. Questa evidenza diventa auto-
dinmostrativa quando si studia la sorprendente anatomia e fisiologia dello
zoccol o.

"Non credete in niente solo perché |'avete sentito
Non credete in niente solo perche lo dicono in nolti

Non credete in niente solo perche lo trovate scritto sui libri
Non credete in niente solo per |'autorevol ezza degli insegnanti e degli anziani
Non credete nelle tradizioni per il fatto che sono praticate da nolte generazioni

Ma dopo |'osservazione e la riflessione, quando trovare che qual cosa si accorda con |la ragione e
porta al bene dei singoli e di tutti, allora accettate quella cosa e conservatela per tutta la vita"
Buddha

lo ed altri sappianb che applicare un ferro ai piedi del cavallo é& dannoso, e
guanto segue €& un riassunto solo di alcuni degli effetti dannosi che inchiodare
ferri d' acciaio conporta per gli zoccoli dei cavalli

Lo zoccolo del cavallo si & evoluto in una struttura conica, con volte e
triangoli organizzati in una delle strutture piu robuste e dinam che presenti in
natura. Il danno allo zoccolo comincia prima che il ferro sia applicato, quando
|l o zoccolo viene preparato per |la sua applicazione. Le forne adatte alla vita e
ri spettose dell'energia dello zoccolo naturale sono violate e ignorate quando
il maniscalco rende piatta la loro superficie inferiore per |'"applicazione de
ferro. Questo appiattinento distrugge la capacita dello zoccolo di eseguire

funzioni vitali, e inchiodare un anello di ferro rigido attorno al suo margine
inferiore assicura ulteriornmente il suo rapido deterioranento e la sua
def ormazi one, creando uno stato di nmlattia nell'intero cavallo. Sono i ferri

che perpetuano uno stato di ristagno fisiologico e un danno diretto, portando a
deformta, a nmalattia, a zoppia, a perdita prematura dell'uso, a dolorosa
debilitazione, e a norte precoce dei cavalli

I chiodi infissi nella nmuraglia pernettono |'ingresso di batteri, funghi e
sudiciume all'interno del piede. L' efficiente barriera fisica all'ingresso di
guesti aggressori €& mnata quando |o zoccolo & perforato. La conduttivita de

chiodi e del ferro pernette alle forze d' urto, alle vibrazioni, e agli sbalzi d

tenperatura di penetrare nello zoccolo. | fori multipli nelle nuraglia

provocati dalle ripetute ferrature, portano al suo deterioranento strutturale,
causando setole, spaccature e separazione della nuraglia dalle strutture
profonde (inmaginate di sollevare |'unghia di un vostro dito finché si stacca
dal tessuto vivo sottostante). Ogni cavallo che porta i ferri soffre d

separazione laminare di grado variabile. Un cavallo tenta senpre di guarire da
solo, ma queste forze persistenti spesso portano alla condizione piu grave della
laminite cronica, evolvendo in rotazione del triangolare se il cavallo & sovra-
alimentato si ammmla. Talora quando un ferro viene rinosso, |arghe aree di
muraglia si staccano con | ui.

Il danno causato al cavallo dalla dimnuzione dell'assorbinmento degli shock é
ben docunmentato. Gi zoccoli del cavallo sono progettati per assorbire gran
parte della forza d urto prodotta dalla deanbul azione su qual siasi terreno.

Questo avviene quando |la capsula dello zoccolo & nobile e si espande quando

viene in contatto con il suolo. Quando sulla capsula & fissato un ferro, lo
zoccolo non pud espandersi in nodo adeguato e le strutture dedi cat e
al | " assorbimento dello shock non possono operare adeguatanmente. Cone risultato,
le articolazioni, le cartilagini, e i |eganenti che si trovano piu in alto
nella ganba del cavallo , la sua schiena, e il suo intero corpo
devono dissipare forze d'urto per cui non sono state progettate, cosa che
provoca wun'usura da lavoro che <causa danni msurabili in queste aree

In zoccoli funzionanti appropriatanmente, |la suola si appiattisce | eggernmente ne

nmonento in cui un peso di alcuni quintali grava sula capsula dello zoccolo. |
ferri inpedi scono questo novi nento, mantenendo invece la suola in una posizione
a volta, non caricata, e il resto dello zoccolo in una posizione contratta. La
suola non riesce a sfuggire agli urti, a questo punto lesivi, del sovrastante



triangolare, e alle forze che penetrano nello zoccolo dal di sotto & ora
permesso di schiacciare la suola e il triangolare fra di |loro, causando
contusioni a ogni passo. C sono nolte altre alterazioni funzionali che
avvengono nello zoccolo ferrato, contribuendo alle disfunzioni che causano
atrofia, ossia riduzione delle dinensioni, schiacciando |e strutture sensibil

all"interno. Quando i ferri sono rinossi, nolti cavalli non sono in grado di
canminare con conodita sui loro stessi piedi. Cé& un esenpio umano simle che é
particol armente rappresentativo del neccanisno causale di un danno sinmle: la
fasciatura dei piedi delle donne nella antica cultura tradizionale cinese.

Quella pratica era talnente dannosa per i piedi che danzare e correre era
i npossibile e camminare era poco agevole - questa pratica teneva |le donne
sottonesse e prive di forza, e nonostante che fosse stata proibita per I|egge
nel 1911, € continuata per decenni. La pratica €& stata abbandonata solo
recentenente, cosicché ci sono ancora noltissim esenpi viventi di queste donne
invalide. | grossi quarter horse odierni con piedi di msura 00 sono
strettamente analoghi e costituiscono un promenoria vergognoso di cosa
continuiamp a fare ai cavalli dei nostri giorni. Quanto a lungo continuereno in
una pratica che danneggia i piedi dei cavalli e Ii prova della |loro potenza?
Le sol ette peggiorano solo il problem

Mol ti materiali diversi sono usati come soletta sul fondo degli zoccoli cone
tentativo di proteggere la suola e di dimnuire le forze d'urto, ma in realta

questi materiali provocano ulteriori danni ai cavalli. La presenza di solette
spesso causa una forma di crescita "displastica" -- una crescita anormale che é
pi U spesa ma non altrettanto densa o durevole della suola normale. | naniscal chi

spesso confondono questa crescita anornmal e con un ispessinento sano della suol a,
quando in realta rappresenta un deterioramento dello zoccolo. L'uso delle
solette aumenta inoltre la presenza di unmdita a ridosso delle suole, creando un
anmbi ente favorevole alla crescita di matteri e funghi che rammolliscono |a suola
fino a una consistenza pastosa priva di resistenza. Le solette inpedi scono anche
| a respirazione e la traspirazione che avvengono nornal mente nel fettone e nelle
suol e, danneggiando la ternoregolazione e |'elimnazione di rifiuti proteici
attraverso |'esfoliazione. Con la conpleta elimnazione dell'esfoliazione, uno

stimolo critico per una crescita forte e sana dello zoccolo €& conpronesso.

La quantita di concussione che & "giusta"

Il ruolo che la concussione gioca nel fornire uno stinmblo vitale al cavallo e

estremanente inportante, na equivocata. ||l piede naturale, di forma appropriata
ha proprieta di dissipazione degli urti appropriate per ognuno dei cavalli nel
terreno dove vive -- € senplicenente cosi. Quando applichianb materiali o
condi zioni estranee agli zoccoli dei cavalli, come ferri d acciaio on |le solette,

toppe in plastica, terreni norbidi nei maneggi, e lettiera nei box, la nostra
interferenza riduce |a concussione a un livello inferiore a quello appropriato,
i npedendo |a stinolazione vitale necessaria a produrre tessuti dello zoccolo

durevoli, cartilagini e |leganenti sani, e ossa forti. Senza appropriati stinoli
nmeccani ci concussivi allo zoccolo, gli zoccoli e gli arti del cavallo crescono
senpre piu deboli. Condizioni cone dei piedi con |le muraglie eccessivanmente
l unghe, con una conformazione scarsa, e ferrati, e ospitando i cavalli su
superfici estremanmente dure cone il cenmento, causano un eccessivo stinolo
concussivo sullo zoccolo -- ne consegue che strutture cone le cartilagini
laterali, le articolazioni e i leganmenti si ossificano, sono preda dell'artros

e sfiancate, e |l e ossa non reggono il loro ruolo di sostenere il cavallo. Con i

nostro tentativo di "proteggere" gli zoccoli del cavallo con applicazion

artificiali e con condizioni inappropriate noi in realta favorianp una crescita
debole e difettosa e predisponianmp |e condizioni per |'insorgenza della malattia

La circol azione & di fondanental e i nportanza



A seguito della presenza del ferro sullo zoccolo, osserviano profondi danni
causati dal ristagno di sangue all'interno dello zoccolo e un dimnuito ritorno
sanguigno al cuore. | ferri interferiscono con il normale neccanisno di ponpa
del sangue degli zoccoli. Lo zoccolo naturale spinge il sangue ad ogni passo con
la sua espansione e contrazione. Se questo suona famliare, cone |'azione
nmeccani ca di ponpa del cuore, €& perché o €& veramente - gli zoccoli naturali
svol gono una funzione critica di "cuori" ausiliari. Questo vitale neccanisno
siml-cardiaco € grandenmente limtato quando si immbilizzano gli zoccoli con
ferri.

La ridotta circolazione attraverso i piedi e gli arti del cavallo ferrato
provoca una riduzione della circolazione nell'intero organisno. Quest a
circolazione deficitaria depriva |'intero aninmale dell'ossigeno e di tutti i
nutrienti di cui ha bisogno per esprinmere |le sue prestazioni. Questo ristagno
circolatorio, insiene alle altre dannose affezioni cone fornelle, schinelle,
artrosi nei polsi, ginocchia, nodelli e spina dorsale, si somano nel tenpo
gravando il corpo dello sforzo di tentare di guarire, e gradual nente | ogorandol o

oltre le sue capacita di resistere. Le cellule e i tessuti danneggiati sono in
grado di ripararsi e di riprodursi nolte volte, e di rinmediare ai dann

ri petutanente. @i animali nuoiono quando le loro cellule e i loro tessuti non
sono piu in grado di rigenerarsi e di riparare i danni. Un lento deterioranmento
della struttura normale con il dolore debilitante associato e con la norte
prematura dei cavalli e il risultato finale quando non sianp capaci d
par eggi are adeguat anent e gli zoccol i o] Vi i nchi odi amo dei ferri

Creiano problem ai nostri cavalli quando alterianp la forma e la funzione de

loro piedi. Le nostre credenze tradizionali e i nostri tentativi di "mgliorare
la natura" causano loro dei danni. Quello che noi accettiano, cone gestori de

cavalli, e invece che i loro piedi hanno una grande forza, in grado di avere
prestazioni ottimali quando c'é una forna dello zoccolo adeguata e quando |a
gesti one assicura il novi ment o.

Integrita e forza della convinzione

Ecco qual cosa su cui potere contare: non suggerisco ad alcuno dei mei clienti

di considerare la possibilita di ferrare i suoi cavalli. Se io dicessi "bé, per
gquesta volta... ok, andianp avanti e ferrianoplo" oppure "Be, penso che questo
cavall o potrebbe non farcela..." conpronetterei la ma integritda. Su questo
argomento non sto a guardare, perche i ferri causano un danno ai cavalli, e io
senpl i cenente non posso sopportarlo. Alcuni sostengono contenporaneanente |a
ferratura e il cavallo scalzo, ma capendo la forma e |la funzione di uno zoccol o
normal e e rispettando il Guranento del Veterinario, non succedera tanto presto

Spargere | a voce e convincere altri

Mol ti non sono entusiasti né abituati ad esprinere apertanente le loro opinion
su ci 0 che ritengono giusto, quando si trovano isolati in un groppo che |a pensa
di versanente, in un tono di assoluta convinzione; quindi non neraviglia che

alcuni trovino di cattivo gusto, nmleducato o egocentrico il fatto che altri
afferm no apertanente di possedere la verita. Al cuni suggeriranno "dobbianm
fare tutti wuno sforzo per netterci d'accordo”, o "hai il diritto alla tua
opinione, e tu dovresti rispettare la ma", oppure "il nmondo & grande, c'e posto
per tutti!" oppure ancora "sianp d' accordo sul fatto di essere in disaccordo".
Sono senplicenente nodi di evitare di affrontare i fatti che stanno intorno
al | ' argonent o di cui Si parl a.

| nprovvi sanmente, incontrate dei tipi convinti di quello in cui credono e con
["integrita di sostenerlo apertanmente. Questi tipi possono essere inpopolari,
antipatici, e perfino ridicolizzati, perche tendono ad attirare |'attenzione su
chi e tentennante, disinformato, o non possiede | e conoscenze, o addirittuta non
€ in grado di capire le informazioni. Aver voglia di parlare per educare altri

€ una cosa senpre piu rara nel nostro nondo. Nonostante la resistenza che



incontrianp, io insiene ad altri m dedico a dare una nmano con il nessaggio
"svegliatevi". Dovunque, i maniscalchi, i veterinari, gli addestratori e la
gente di cavalli che inparano la forma e la funzione nornale degli zoccol

finiscono col dire ai loro clienti, ai loro colleghi e ai loro amci che la
ferratura danneggia i cavalli e che & una causa diretta della loro perdita d' uso
e del ritiro o della norte prematura. Chiunque dovrebbe sapere che un ferro
sullo zoccolo di un cavallo & dannoso e inaccettabile. E necessario che questa
di venti una conoscenza conune, per salvare i cavalli dalla debilitazione e dalla

morte precoce.

Il ruolo del veterinario

Quando i veterinari diventeranno piu consapevoli della fornma nornale dello
zoccol o, snetteranno di prescrivere ferri che |i danneggi ano, e non resteranno a
guardare quando |lo faranno altri. Quando avranno una migliore conprensione di
cone i piedi dei cavalli funzionano, crescono, proteggono e consentono
sensazioni appropriate e vitali per pernettere al cavallo di interagire con
|"anbi ente, la loro conoscenza diventera uno strunento potente. Non ricorreranno
piu all'uso di strunmenti inchiodati sullo zoccolo, o al confinamento in box

guando capiranno l|la potenza dello zoccolo naturale e il suo potenziale di

guari gi one

Adesso io |'ho capito, e non voglio piu tenerlo per ne, perché ho pronunciato
dieci anni fa il Guranento del Veterinario:

Nel monento di essere anmesso alla professione della Medicina Veterinaria, giuro
sol ennenente di usare le me conoscenze scientifiche e le me capacita a
beneficio della societa attraverso la protezione della salute animale, i
sollievo della sofferenza aninmale, |a conservazione del bestianme, |a pronpzione
della salute pubblica, e il progresso delle conoscenze nediche. Praticero la ma
professione in nmpdo coscienzioso, con dignita, e in accordo con i principi
dell'etica della nedicina veterinaria. Accetto cone un obbligo per |'intera
durata della vita il continuo miglioramento delle mie conoscenze e conpetenze
professionali. (Anerican Veterinary Medical Association House of Del egates, July,
[ 969)

Qggi come oggi, in una notevole percentuale di scuole e cliniche veterinarie in
tutto il nondo, le terapie altanmente efficaci costituite da uno stile di vita
naturale e da una cura dello zoccolo naturale non sono nemeno nenzi onate cone
opzioni terapeutiche per i cavalli zoppi. Questo & inaccettabile ed & un pessinp
servizio ai cavalli che am anpb. Qualche volta |'onissione deriva dall'ignoranza,
ed altre & un'onissione che va a vantaggio dell'egoisno di chi usa i cavalli
cone strunenti inanimati, piuttosto che come i conpagni animali che ci donano un
servi zio.

Raccomandare |la ferratura per i cavalli perché ignari della soverchiante
evidenza che condanna questa pratica non €& una buona scusa per farlo, m
verosim |l mente rimarra possibile ancora a lungo. Ero in una situazione simle
appena cinque anni fa, che ha dinostrato la ma ignoranza sullo zoccolo e |le sue

capacita di guarigione. Il prino esenpio fu il caso di un grosso castrone
quarter con una rotazione che arrivava alla penetrazione dei triangolari fino a
sporgere fuori dalla suola. Ho osservato il suo trattamento usando nient'altro
che i principi di un pareggio naturale (non sono nemmeno state usate |le
scarpette) con il risultato che poteva essere di nuovo cavalcato in sei nmesi. Un
altro era una purosangue di tre anni con la frattura di un triangolare, che otto
nesi dopo stava saltando scalza in gare di conpleto di tre giorni. Il mo stesso

castrone, affetto da rotazione a due anni nell'anteriore sinistro a causa di un
"club foot", adesso viaggia privo di qualsiasi zoppia sui terreni piu difficil

dopo due anni -- |lo fa scalzo e senza al cun segno evidente di aver mai avuto un
club foot. Le alterazioni osservate nelle radiografie di cavalli con fornelle
e schinelle nostrano la loro riduzione dopo nolti mesi di adeguato pareggio
naturale... nessun altro "trattanmento" che usa ferri o solette pudo nobstrare un



risultato simle. Ai esenpi potrebbero continuare a lungo. Non ho mai avuto a
di sposi zi one uno strunmento tanto potente conme |a conoscenza di cone |lo zoccolo
funzi ona e di cone far guarire rapi dament e i caval i zoppi .

Appena cinque anni fa, prescrivevo ferri a uovo, solette e materiale d
rienmpi mento per un gran nunero di zoppie, nma dal nonento che ho osservato con
mei occhi il danno ulteriore causato da queste msure, ho snmesso queste
prescrizioni. Indifferentenente chi fosse il maniscalco, nessuno di questi
cavalli aveva nmmi raggiunto un grado di salute tale da poter canmi nare con
conodita sui suoi stessi piedi, e ora m rammarico profondanente di quanti
cavalli sono norti per ma nmano perché non sapevo cosa fare per recuperarli o
per salvarli. Adesso, quando vedo cavalli con gravi problem ai piedi, li tratto
senza prescrivere ferri, spesso senza niente di piu conplicato di un adeguato
pareggi o dei loro zoccoli, di novinento appropriato e di una dieta naturale. Cé
un bel nunmero di cavalli che ho riportato alla soundness conpleta dopo essere
stato chiamato per sottoporli a eutanasia. A proprietari i maniscalchi, gl
amici e il veterinario avevano detto che non c'era niente da fare per quella
navicolite o quella rotazione o quella spaccatura ai quarti. La gran parte di
quei cavalli sono mgliorati rapidanente. La soddisfazi one personale che provo
gquando contribuisco a salvare un caso "senza speranza" o il sollievo che vedo
negli occhi dei proprietari quando capi scono che non dovranno mai piu ferrare
loro cavalli e la gratitudine e |'ammrazione che ottengo da queste persone ¢
una cosa che riscalda il cuore.

Cosa ci ha condotto alla nostra idea di cos'ée uno zoccolo "normale? Chi ci ha
trascinato cosi lontano dalla strada che adesso sappi anb € quella sal utare? Cone
pr of essi oni st i della salute aninale, i veterinari hanno |a precisa
responsabilita di indicare cosa € bene e cosa € nale per gli aninmali. Avvertiano
i clienti della pericolosita delle recinzioni, |i consigliano su una dieta
appropriata e li incoraggianp a tenere i cavalli puliti ed in esercizio. M
prescrivendo ferratore "correttive", o pernettendo ai maniscalchi di prendere
|"iniziativa e di 2risolvere il problema” con i ferri, i problenm si aggravano e
si perpetuano nel lungo periodo. | veterinari si preoccupano della salute degl

animali, per cui trascurare di offrire alla gente e ai suoi cavalli questa
conoscenza che pernmettera ai loro cavalli una reale guarigione €& una
trascuratezza grave. Raccomandando che i <cavalli restino sferrati del tutto
finché sono conpletanente maturi, i frequentissim problenm agli zoccoli con cu

sianp cosi fanmiliari diventeranno un ricordo del passato. La riabilitazione de

caval li da grande soddi sfazione, ma cone tutto il questo nondo spesso ci vuole
piu tenmpo per risolvere i problemi che per elimnare le loro cause

L' argomento della salute di un branco € la specialita di parecchi veterinari di

grossi animali. Otre alla ferratura, dovremmo capire che per i <cavalli e
critico non essere chiusi in box, essere tenuti in una superficie piu anpia
possibile, essere alinmentati principalnente con fieno e tenuti in branco per
incoraggiare il novimento e per nantenersi sani nella nmente. Quando c

riflettete, € veramente sorprendente che |la nmmggior parte dei problem con cui
abbianbo a che fare quotidiananente sono direttamente correlati all'eccessivo

confinamento dei cavalli. Essere consapevoli della "salute del branco" porta
nuove idee in quantita, riguardo al fatto di come i cavalli dovrebbero essere
gestiti.

Un nunero di veterinari senpre nmggiore stanno rendendosi conto dei dann
causati dalla ferratura e dei benefici dell'essere mantenuti scalzi e pareggi at
in nodo appropriato, e i cavalli di tutto il nobndo sono avviati a diventare piu
sani, piu felici, e piu usabili di prima. In futuro guardereno i cavalli e |
vedreno conme i magnifici esenpi di potenza che sono. Guardarne uno con i ferri
ai piedi sara visto cone anornale e attirera critiche da coloro che ne sanno di
piu e che rispettano il cavallo.

Il ruol o del maniscal co



Fare il naniscalco & un lavoro duro. Ho ferrato alcuni cavalli con le nme
mani  ogni poche settinane in gioventu, e posso quindi testinoniare il dolore e
la fatica che conporta questo lavoro, |"abilita che richiede e |a soddi sfazione
che fornisce un lavoro ben fatto. L'attenzione ai dettagli, |'uso delle proprie
mani, il fatto di naneggiare un animal e natural nente pauroso ma potente, e una
tendenza a prendersi cura delle cose - tutte queste sono positive, m a
prescindere da quanto avete studiato duramente per inparare a ferrare un
cavallo; a prescindere da quanto questo lavoro € inpegnativo e duro; a
presci ndere da quanto denaro avete speso per apprendere questo nestiere; a
presci ndere da quanto lunga sia |a tradizione di questa pratica; niente di tutto
guesto e nessun ulteriore motivo rende il fatto di ferrare un cavallo |la cosa
giusta da fare

I mani scal chi sono nella posizione ideale per inparare la forma e |la funzione
adeguata e naturale; hanno la clientela, |a nmaggior parte di loro ama i cavalli

e sanno cone wusare gli strumenti per pareggiare gli zoccoli. La loro
disponibilita a studiare |le caratteristiche dello zoccolo naturale, e
| " apprendi mrento di cone educare i loro clienti riguardo alle normali cure e alla

gestione, portera un consistente beneficio ai cavalli

Un nunero di nmaniscalchi senpre maggiore sta capendo che ci sono opzion

mgliori dei ferri. Alcuni gia incoraggiano i loro clienti a lasciare i loro
caval li scalzi "pilu possibile", ma sia loro che i loro clienti non sono ancora
del tutto convinti che i cavalli possono |avorare sferrati. La credenza
convenzionale €& radicata: "i cavalli hanno bisogno dei ferri conme "protezione"

cone "sostegno" o conme "trazione" quando partecipano ad attivita cone il salto
ostacoli, il dressage, il trek conpetitivo, e altri sport o usi che richiedono
alte prestazioni. Quello che adesso sappiamp & che ogni tipo di ferro inchiodato
su uno zoccolo danneggia |o zoccolo - per il cento per cento del tempo. Ogn

mnuto che |'acciaio sta a contatto con |lo zoccolo, si realizza un danno. |
ferri non proteggono gli zoccoli, e gli zoccoli certamente non dovrebbero essete
"sostenuti", se non vogliano indebolire la loro connessione |am nare. La gran
parte dei nmaniscalchi sanno che il triangolare e sospeso all'interno della
capsula dello zoccolo, e non €& sostenuto da sotto, e tuttavia nmolti parlano

della necessita di "sostenere" questo osso. L'adesione al terreno €& ridotta

quando si applica un ferro, i che danneggia il cavallo, stressando tutto cio che
va dalla capsula dello zoccolo a quasi tutti i tendini, i Ileganmenti e le
articolazioni degli arti e di tutto il corpo. Lo zoccolo naturale ha la mgliore
trazione possibile sul terreno di casa o su quello per cui € stato condi zi onato.
Il buon senso ci dice che piu il lavoro o |o sport sono inpegnativi, piu e
inmportante per il <cavallo avere piedi naturali, adeguatanente funzionanti.

I mani scal chi dovrebbero migliorare |e loro conoscenze e conpetenze

professionali. Inmparare cone |o zoccolo funziona, e come scolpirlo per ottenere
una forma sana, ed educare i clienti che hanno bisogno di consiglio
professionale per la cura degli zoccoli e il futuro della mascalcia. L'uso
gi udi zioso delle scarpette consente ai proprietari un nodo di proteggere senza
danno i piedi dei loro cavalli. | maniscalchi sono professionisti inportanti nel
nondo dei cavalli, e la gente si affida a loro per sapere e per fare il neglio

per i suoi cavalli.

I mani scal chi che si dedicano al benessere dei cavalli ne ricaveranno grandi
soddi sfazioni. Pud essere fatto piu denaro con un |avoro neno faticoso. So che
per alcuni lavorare con i ferri e inchiodarli € una forna di dipendenza, na gli

appassionati saranno piu che felici e disponibili a pagare per un pareggio
adeguato e per consigli su come conservare la salute dei loro cavalli
Inoltre, il fatto di accunulare sufficiente cultura e pratica consentira d
salvare la vita a nolti cavalli. |l trattanento per la lanmnite e per la
rotazi one del triangolare da particolare soddi sfazione e npbstra una particolare
efficienza nell'anbito delle tecniche di pareggio naturale. A parte il denaro

| a soddi sfazi one personal e & i npressi onante.



Il ruolo dell'istruttore

Gi allenatori e gli istruttori hanno una profonda influenza sui loro clienti e
un esteso controllo su quello questi ultim fanno con i loro cavalli. Essere di
nentalita aperta e ricettivi verso questa energente evidenza, informarsi, e
lavorare insiene ai maniscalchi e ai veterinari consentira loro di prendere
sagge deci si oni per i caval i di Cui hanno la responsabilita

Mol ti addestratori sono convinti che alcuni cavalli, o alcune razze di cavalli

non possano |avorare sferrati. Hanno avuto |'esperienza di cavalli che si sono
azzoppati e il cui il piede si € rovinato non appena non indossavano i ferri. In
genere si tratta di casi in cui i cavalli sono ferrati da nolto tenpo, ed i cui
i piedi si sono indeboliti. | cavalli ferrati, o quelli con un piede pareggiato
in nodo inproprio, avranno zoccoli che si spezzano facilnmente, e che vanno
incontro a sobbattiture. Il danno aggiuntivo che proviene dal vivere in un
pi ccol o paddock o in un box inpedisce la liberta di novinento dalla nascita,
cosa che, cone sappianpb, €& critica per la crescita di un piede sano. Quando i

pi ede dei cavalli €& gia stato danneggiato del ferro, la transizione verso
zoccoli scal zi sani pud richiedere tenpo e una grande dedizione da parte dei
proprietari e degl i i nsegnant i

Le domande quindi diventano: "E possibile?" e "Ne vale |a pena?". Sono domande a
cui e difficile rispondere, e sta all'istruttore, |avorando consapevol nente con
il proprietario, di decidere qual'é la cosa mgliore da fare in ogni caso
particol are.

| benefici di avere degli zoccoli sani sono enorm . Conprendono un cavallo piu

sano e utilizzabile, nmeno  zoppi e, meno dolori di schi ena, nmovi ment o
mgliore, inpulso mgliore, meno resistenze a u lavoro inpegnativo, neno cont
del veterinario e una vita piu lunga e piu felice. Ma quando gli zoccoli sono
state deformati o danneggiati, e in particolare quando questo ha causato de
problem aggiuntivi nella struttura del cavallo, ci vorra tenpo e fatica per
recuperare la salute e riportare il cavallo alla soundness. Potrebbe essere

anche molto difficile ottenere un aiuto adeguato da altri professionisti dei
caval li .

@i istruttori dovrebbero soprattutto insistere sul fatto che i cavalli giovan
di cui si si curano direttamente o indirettanente non siano mai ferrati e siano
pareggi ati appropriatamente fin dalla nascita. E nolto piu facile prevenire in

danno agli zoccoli che riabilitarli. di istruttori che mettono in dubbio i

conmune nodo di pensare e che studiano a fondo un problema diventano degli eroi
per i loro clienti e per i cavalli da cui loro dipendono per guadagnarsi da
vivere. | cavalli dipendono da loro per il loro benessere, e anche per la loro

st essa sopravvivenza
Trovare infornazioni e ottenere aiuto

Nurrerosi libri pubblicati hanno linee guida e istruzioni sull'efficace pareggio
degli zoccoli. C  sono corsi per proprietari di cavalli, addestratori e
mani scal chi che sono disposti a fare chilonetri e pagare una quota di iscrizione,
e c'e una grandissima quantita di informazioni sul pareggio naturale su internet.

Presto, i professionisti dei cavalli non potranno ignorare |la nontagna di dat
clinici e scientifici concernenti il danno causato dai ferri e i sorprendenti
benefici dello stile di gestione naturale e di wuna forma naturale dello
zoccolo. C saranno nolti ex-maniscal chi che eccell eranno nel pareggi o natural e
e ci saranno molti piu proprietari e addestratori che riconosceranno uno zoccol o
sano e capiranno conme si presenta uno zoccolo defornmato. Adesso per adesso,in
al cune parti del nondo, pudo essere difficile trovare queste informazioni e
ottenere aiuto, ma |'epoca dell'informatica e delle conunicazioni rapide
pernettera a chiunque di trovare aiuto.



Il mo nentore, per quanto riguarda la cura naturale dello zoccolo, €& Marha
Aivo. Viaggia nel paese tenendo corsi e senminari sul pareggio naturale e ha

addestrato centinaia di per sone, al cune della quali 0ggi par eggi ano
prof essi onal mrente. Sono elencati sul suo sito web, che ha nolte informazioni
aggiuntive. Visitate il sito www unitedhorsemanship. org.

Una preghiera ai professionisti dei cavalli, ovunque

In tutto il nondo delle persone abbracciano qual che concetto fondanentale sul
cavallo e sulla cura degli zoccoli. Queste persone hanno bisogno di voi per
applicare in pratica quello che desiderano per i loro cavalli. Vi raccomando
cal damente di esaminare i dati disponibili, di valutarli criticanmente, d
correlarli all'anatomia e alla fisiologia dello zoccolo e di applicarli a
caval li di cui vi occupate

La potenza della verita

La conoscenza di cone |lo zoccolo é fatto e di cone funziona & potente. lo tendo
a parlare in nodo convinto, nma con |'attenzione vigile ai problem degli altri.
Chi & interessato a questo argonento dovrebbe costruire da sé la propria verita
- lontana da me |'idea di dire a qualcuno in cosa deve credere. Ascoltando le
preoccupazioni degli altri riguardo "la necessita" di ferrare i cavalli
dobbi anp capire che questo e tutto quello che hanno nmi saputo. Siate onesti
riguardo a tenpo e alla fatica che ci vuole per rimediare ai danni fatti dai
ferri. Il nostro obiettivo € di educare tutti, non solo i proprietari di cavalli
sulla forma e funzione corretta degli zoccoli, e di fornire supporto a chiunque
| o chieda per i suoi cavalli.

Qgni giorno continua a inparare nmentre ascolto |le preoccupazioni della gente e
lavoro con i loro cavalli. Sto inmparando cosa € neglio dire e qual'é il nopdo
mgliore per dirlo. Qualche volta io non conosco del tutto la risposta, ed e
utile perché quando succede sono costretto a inparare di piu, a scavare piu a
fondo, e a consultarm con chi & piu esperto di ne. E duro andare controcorrente,
ma una volta che siete convinti, potrete abbracciare una potente fonte di
energia: la potenza della verita; la potenza della guarigione, |a potenza de
caval | o.

"QOgni verita attraversa tre stadi.
Prino, e ridicolizzata.
Secondo, € conbattuta con viol enza.
Terzo, €& accettata cone una cosa evidente di per se.
~ Arthur Schopenhauer

Riportare la brillantezza nella vita di Crystal
(Tomas G Teskey, D.V.M - Hereford, AZ U S A - tonesteskey@ahoo.com

Sono stato recentenente contattato per un consulto dal proprietario di un
maneggi o per dressage, interessato ad acquistare una fermmina Svedese di otto
anni, a cui era stata diagnosticata una sindronme navicolare. Era interessato ad
usarla cone fattrice perche si stava avvicinando alla "nezza eta" e il suo
problema di zoppia era "inguaribile". Sapevo che il suo fantastico pedigree e
prem ottenuti nelle conpetizioni rendevano nolto interessanti i suoi puledri.
La proprietaria precedente |a vendeva perche non poteva pernettersi |'intervento
chirurgi co necessario alla cavalla per superare |a zoppia ed essere utilizzabile.
La sua veterinaria aveva programmato una neurectonmia digitale ad entranbi gli
anteriori ed era in contatto con questo possibile nuovo proprietario per
procedere con il necessario intervento. Il proprietario del maneggio aveva
deci so di acquistare quella cavalla zoppa di otto anni a un prezzo nolto ridotto,
e m aveva contattato dal nonento in cui |a cavalla aveva nesso piede nella sua
proprieta. Erano passati sei nmesi e nezzo. Nel frattenpo, era rimasto in
contatto con la veterinaria precedente e |lo aveva tenuto informato dei nostri



progressi nel trattanento del problema che questa cavalla aveva agli anteriori.

Una delle domande iniziali che m aveva inviato prima di incontrare ne o la
cavalla, "Crystal", era | a seguente.

Scriveva nella sua mail: "Dr. Teskey, spero che m possa aiutare. Ho appena
acqui stato una cavalla con navicolite. Potrebbe darm qual che informazione prim
di ingravidarla? Ho esaminato |e sue radiografie con |a ©precedente
veterinaria che suggerisce di eseguire la sezione dei nervi e che non ha
capito perché la precedente proprietaria non |'ha fatto prima. Quali sono i pro
e i contro di guest a pr ocedura? Grazie per il suo t enpo".
La ma risposta sei nmesi dopo € stata la seguente, e con il suo pernesso
condi vido queste informazioni con ognuno di voi, a cui interessa esplorare con
nme cosa succedeva tradizionalnente a questi cavalli e perché & veramente ora di

riconsiderare le nostre opinioni sulla natura e sul trattamento di questi
problem nolto cormuni dei piedi.

"La procedura a cui lei fa riferimento si chiama "neurectonia". E attuata
general mente su cavalli con dolore cronico ai piedi, particolarnente a quelli
con problem "navicolitici". Il cavallo € in genere posto in anestesia generale
e i nervi digitali che decorrono da anbedue i lati della ganba affetta e di
quella piu sana sono isolati e recisi, con i nonconi "tappati" con |a guaina
nervosa conservata. |l nbtivo per cui sono operate entranbe le ganbe € che la
maggi or parte dei cavalli finisce con il manifestare una grave zoppia nella

ganba opposta a quella piu affetta, se non viene trattata anch'essa. Questo
permette di rendersi conto che anche se un cavallo nostra zoppia a un solo
anteriore, nel cavallo con "navicolite" o "sindrome navicolare" entranbi gli
anteriori sono nmalati. Il risultato dell'intervento € che il cavallo perde la
sensibilitada dal punto della sezione in giu e non sente piu dolore nel piede
ammual ato. In genere la zoppia causata dal dolore in quest'area sconpare e il

cavall o pud continuare ad essere usato. Qindi il cavallo €& restituito alla
"soundness”.

Questo intervento costa dovunque dai 250 ai 1500 dollari, a seconda di dove
viene eseguito e di chi lo esegue. E efficace per un periodo da un anno a due -
talora non cosi a lungo, talora per piu tenpo, ma alla fine tutti i cavalli
rigenerano alcune fibre nervose e riacquistano la sensibilita nell'area
inizialnente desensibilizzata. La zoppia recidiva e la procedura a quel punto
pud essere ripetuta per tenere il cavallo diritto.

Cone capite, questa procedura ha un solo obiettivo per il cavaliere e per il
caval l o: |la zoppia con abbassanmento della testa.

Ci sono effetti collaterali delle neurectomia nolto concreti e potenzial mente

devastanti per il cavallo, di cui dovreste essere consapevoli. In una piccola
percentual e dei casi i nonconi dei nervi possono irritarsi al punto di
svi | uppare tunori estrenmanent e dol or osi chi amat i neur omi da
anmput azi one, spingendo alcuni chirurghi ad eseguire ulteriori interventi per
rimuoverli. Altre volte le arterie e le vene digitali che decorrono
paral l el amente ai nervi si sclerotizzano e il ristagno circolatorio conseguente

porta ad uno stato di lam nite cronica della peggior specie. Infezioni |ocali,
sclerosi delle strutture tendinee e | eganmentose e brutte tunmefazioni sono altre
conplicazioni che possono svilupparsi. Qindi, una procedura finalizzata a dare
un sollievo tenporaneo a un tipo di zoppia |largamente inconpreso puo portare a
ulteriore dolore, a perdita d uso e a norte precoce dei caval li affetti.
Eseguire questi interventi <chirurgici €& molto dannoso per |'anatomia , Ila
fisiologia, e la distribuzione dell'energia della parte inferiore degli arti del
cavallo, e porta a un danno irreparabile delle connessioni nervose che il

cavall o usa per sentire il proprio anbiente.

| problem "pavicolari", spesso chiamati "dolore ai talloni” o "caudal heel
syndronme" comincia nostrando sintomi in cavalli di due - re anni, quando ai
loro zoccol i viene pernesso di crescere eccessivanente assunmendo una
confornmazi one defornme e/ o quando vengono ferrati a questa gi ovane eta. | giovani

triangolari che si stanno ancora sviluppando e le strutture interne sensibili
dell o zoccolo sono circondate, strette e conpresse dalla capsula dello zoccolo



senpre piu deformata, che le priva di novinento necessario e di circol azione
sangui gna, tuttavia costringendole a |lavorare e a sopravvivere in uno stato di
stasi circolatoria. | cavalli piu anziani sono anche vittima di quella che e
chiamata malattia navicolare e da innunerevoli altri problem, quando i loro
zoccoli cedono alle deformta della struttura e al ristagno funzionale. Queste
zoppi e avvengono dopo periodi piu lunghi di quello che tradizional nente ¢
chianmata "la mgliore cura possibile dello zoccolo". Quando questa "mgliore
cura possibile" consiste di pareggi e/p di ferrature troppo rare, non €& un
evento msterioso, nma una certezza altanmente prevedibile e fisiologica che
questi cavalli soffriranno di deformta dello zoccolo e talora di zoppie
debilitanti. L'espressione "uccidere |entamente" assume nuovi significati quando
si riverisce agli effetti dl ferro sui nostri compagni equini. Nelle scuole
veterinarie viene insegnato ancora oggi che questi problem navicolari hanno una
forte conponente ereditaria, ma se questo fosse il caso, dovrenmmp aspettarci di
vedere |la malattia in un numero nolto superiore di posteriori, e dovremmp vedere
la malattia nolto piu presente in larghi canpioni di cavalli di specifiche razze
Invece, noi vedianp la malattia in gruppi ben precisi di cavalli. | problem
navi col ari sono assenti nei cavalli pareggiati per ottenere la forna ideale
dell o zoccolo a partire dal prinmb giorno di vita, e a cui e pernessa liberta di
novinmento insieme ad alnmeno un altro cavallo formando "un branco".
Il gruppo di cavalli affetti dalla sindrone o dalla nmalattia "navicolare" e
dinostrabile la presenza di deformazioni visibile dell'aspetto esterno dei loro
zoccoli. Queste deformazioni non sono riconosciute come tali dalla naggioranza
dei menbri delle conunita dei nmaniscal chi e dei veterinari, perché costituiscono
una tale epidemia nei nostri cavalli da diventare senplicenente "normali”
vedendol e ogni giorno. Cone professionisti dei cavalli, abbiam per gran parte
perduta | a consapevol ezza dell ' aspetto di uno zoccol o equino normale... anche
testi di nmscalcia e di veterinaria nostrano scheni e fotografie di zoccoli ben
lontani dalla fornma ideale -- zoccoli che nostrano una configurazi one oblunga e
contratta hanno finito per essere visti come normali.

**Questi piedi non sono normali -- sono deform, e sono attaccati a cavalli che
sono confinati in spazi troppo angusti, a cui viene inpedita la liberta di
novi nento su terreno sodo *dalla nascita*, eccessivanente nutriti e sovrappeso
fin da una giovane eta, e pareggiati inadeguatanmente per tutta la vita. Sono
rinmpiccioliti nella |loro dinensione globale, oblunghi piuttosto che rotondi, con
fettoni rattrappiti, disidratati e inattivi. L'intero zoccolo & general nente

contratto, cosa che gli da un aspetto tendenzialnmente cilindrico piuttosto che
la forma nornmale tendenzialnmente conica. Le parti piu norbide posteriori de
pi ede sono specialnente contratte e schiacciate, con talloni che spingono verso
[*interno, portando con loro le barre e spingendole verso |'alto insienme ai

cuscinetti digitali induriti direttanente verso |'osso navicolare e le sue
connessioni | eganmentose. | talloni agiscono conme colpi d ariete contro i tessuti
nol li sovrastanti piuttosto che sostenere le strutture che contribuiscono alla
di ssi pazi one degl i urti e contri bui scono alla circol azi one. *x
Senbrerebbe logico dirigere i nostri sforzi verso il miglioranmento di queste
forme anormali dello zoccolo dei cavalli, invertendo |le tendenze che hanno
causato queste defornmta e fornendo una situazione che pronmuove una buona fornma
dello zoccolo. Il taglio dei nervi digitali non produce, nella grande
maggi oranza dei caval i, alcun effetto che abbia per Jloro wun onesto
valore terapeutico. E una procedura nedica dannosa, ma & quella maggiornente
usata nell'attuale filosofia "usa ed abusa" di tenere i cavalli in attivita -- e
farlo in un nmonento in cui esiste un' eccellente conprensione delle cause per le
quali questi cavalli finiscono con il soffrire un dolore "navicolare" e
conpl etamente inutile e irresponsabile -- non c'é una valida ragi one nedica per

eseguire queste neurectonmie con |la irresponsabile spensieratezza con cui sono
eseguite. Queste procedure sono un eccellente esenpio di cone l|a senplice
ignoranza di una appropriata forma e funzione dello zoccolo pernetta a
proprietari e ai veterinari di eseguirle. Termni come “procedura di
sal vat aggi 0" sono diventate nolto conuni per descrivere procedure anal oghe che
prolungano la vita wutile dell'aninale wunicanente per pernettere benefici



econom ci all'uonp. Qccuparsi del problema reale costituito dalle deformta de

piedi, e delle tecniche per riabilitarli, con un pareggio e uno stile di vita
adeguat o, prevarra conme unica alternativa accettabile per questi animali e per
loro custodi wumani, e si otterra un vero salvataggio in termni di vita

del | " ani nal e.

L' esecuzione di neurectomie digitali su cavalli con dolore ai talloni o a
piede facilita una degenerazione ulteriore dell'intera parte inferiore e degl
zoccoli di questi animali, perche viola e ostacola quello di cui I|'intero

ani mal e ha bisogno per ottenere una forma e una funzione nornale dello zoccol o.
Piuttosto di tagliare i nervi di una parte del corpo del cavallo, ottenendo una
sensazi one conpletanmente illusoria di "soundness", abbiamo |'alternativa d

curare questi cavalli zoppi e i loro piedi deformi per ottenere una forma
corretta dello zoccolo e per promuovere una adeguata e vitale funzione
fisiologica. Una stinolazione naturale con esfoliazione, novinmenti mnmeccanici
vitali dello zoccolo, una sensibilita vitalizzante e una eccellente protezione

sono solo alcune delle inportanti funzioni che gli zoccoli dei cavalli hanno
bi sogno di possedere, ed e precisanente quello che ottenianp con uno stile di
vita e un pareggio adeguati. Questo porta noi e i nostri cavalli sulla via

nmaestra verso wuna vera soundness, superando di gran lunga Ile tecniche
convenzionali della veterinaria occidentale e pronuovendo la salute fisica e
psicologica dell'intero cavallo piuttosto di danneggiare una parte vitale della
sua anatom a, cosa che porta solo a ulteriore danno, a perdita d ' uso e a norte
premat ur a.

Poiche € un fatto che sono i cavalli pareggiati e/o ferrati inadeguatanmente a
soffrire della "sindrone navicolare", sappiano che che ottenere degli zoccol
forti e di forma naturale, e pernettere un novinmento adeguato su un terreno
duro, e essenzialnmente una forma di trattamento che sostiene la vita e |la salva
-- €& questo tipo di trattamento che prescrivo ai cavalli di cui m prendo cura
considerandolo |'unica forma di trattanento che rispetta la natura del cavallo.
| farmaci vasoattivi e antiinfianmatori non hanno alcun effetto per quanto
riguarda il mglioramento delle condizioni dei piedi deformati di questi cavall
malati. | ferri a uovo, le ferrature rovesce, solette speciali, ferri natural -
bal ance, solette a cuneo, resine, ferri con traversa e/ o con supporto per i
fettoni o qualsiasi altro aggeggio artificiale attaccato al fondo dei piedi d

questi cavalli non possono essere considerati onesti presidi terapeutici per
cavalli con problem navicolari o altre affezioni dello zoccolo. Si tratta d
un'inpossibilita fisiologica; possono solo accentuare le deformta e
danneggiare i cavalli a cui sono inchiodati, forse posponendo |a conparsa di
ulteriori, inevitabili sintom per alcuni anni, ma nel frattenpo accentuando i
danni. E ironico che quando questi apparecchi perdono la loro capacita di
desensi bilizzare il piede del cavallo a causa del danno progressivo che causano
essi stessi, sia spesso eseguito |'intervento di neurectom a. Sottoval utiano
gravenente |'inportanza della sensibilita, del tatto e delle sensazioni de

cavallo. Si tratta di uno dei cinque sensi principali del corpo. Gi zoccoli del
cavallo sono le sue mani, che incontrano |'anbiente a ogni passo che fanno.

Accecare i loro piedi con marchingegni e successivanente privarli conpletanente
della loro connessione sensoriale con il terreno Ii priva di una delle funzion
piu inmportanti dei loro piedi. Inoltre, non c¢'é& un singolo caso di un cavallo

con una "sindrome navicolare" grave che sia stato guarito da qualche cosa
applicato al suo piede. Cuarito, e/o "sound", potrebbe essere definito conme un
caval | o capace di camminare, trottare e correre in liberta con i propri zoccol

nudi su terreno soffice con vivacita, inpulso e assenza di zoppia. E la
pronozione della forma naturale dello zoccolo e quindi della sua funzione
normal e che pernette al cavallo di guarire dai danni provocati precedentenente
dal pareggi o inadeguato, dalla ferrature e/o dallo stile di vita, e guariscono
in nodo veranente soddi sfacente se rispettiano la loro affascinante anatonmia e

la loro funzione neravigliosanmente senplice. Il conpito del novinento perla cura
naturale dello zoccolo ha il conpito di far conoscere questa possibilita a
proprietari di cavalli quando si trovano di fronte alla scelta fra pagare per
una "procedura di salvataggio® o dare ai cavalli quello di cui hanno

reale bisogno. Sono nonenti di vita o di norte per i nostri cavalli e



scegliere |'opzione costituita dalla cura naturale dello zoccolo e da uno stile

di vita nat ural e sal va ogni gi orno la vita di caval i .
E ironico che persone oneste, benintenzionate stiano spendendo il |oro denaro
fati cosanente guadagnato per trattanenti che rendono i loro cavalli neno validi
e neno wusabili nel lungo periodo. Termni conme "ferratura terapeutica" e
"ferratura correttiva" saranno presto smascherati per gli ossinori che sono, e
parti interessate cone |le conpagnie di assicurazioni e |e organizzazioni per
|"affitto dei cavalli netteranno presto in discussione queste pratiche, e non
resteranno indifferenti all'idea di sborsare nilioni di dollari per pagare per
gueste procedure e altre "terapie" cone |le neurectom e che servono soltanto a
peggiorare le condizioni dei cavalli di cui hanno |la responsabilita. Comunque,
guesta € |'epoca in cui vivianp ... un periodo di transizione sia per noi che
per i nostri cavalli. Le nostre responsabilita sono grandi, |e conoscenze ci

sono, e tutto questo vi si sta avvici nando.

P.S. "Crystal" sta camminando e trottando bene (con vivacita e inpulso) nelle
ultine re settimne del "trattanento"” che le ho prescritto, e sta |avorando con
una attenzione e una vitalita che pochi nesi fa era svanita dalla sua vita. Vive
in un paddock di 15 x 30 netri all"estremita del nmneggio con un altro
castrone su cui si diverte a spadroneggiare, ha fieno e mnerali a volonta,
ri ceve ogni giorno una gran varieta di erbe e verdure e |'idea di ingravidarla é
rimandata per ritornare alle conpetizioni di dressage ed al salto ostacoli in
primavera. || proprietario e il veterinario precedente finora non hanno nostrato
interesse a visitarla nella sua nuova sistenmnzione, nma venti altri confinanti
sono fortemente consapevoli dello stato in cui quella cavalla zoppa era quattro
nesi fa e dov'é arrivata oggi... sono loro che hanno tenuto aggiornati il
precedente proprietario, il veterinario e due maniscalchi sui progressi di
Crystal. In questo nmonento sto passando alla sua nuova proprietaria il conpito
di pareggiare gli zoccoli, poiché si & dinostrata un' eccellente allieva sotto la
m a supervisione e ha dinbstrato volonterosita e adeguata abilita a curare i
suoi zoccoli nmolto mgliorati. C sono anche nolti altri confinanti che
proseguono i mei corsi di gestione degli zoccoli e che saranno in grado di
prendersi cura degli zoccoli dei loro cavalli molto presto. Il proprietario e
Crystal com nceranno |e conpetizioni a livello regionale in marzo.
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